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入場無料、申込み不要

大分県出身。地方公務員として仕事をしていましたが、56歳頃から物忘れ
や体調不良により退職。その後、認知症と診断されました。
現在は、大分市にある「なでしこガーデンデイサービス」に通いながら、
週に1回デイサービスの運営会社が立ち上げた事業所で運輸関係の仕事に
も就いています。また、認知症ピアサポーターとして、認知症と診断され
先行きを不安に思っているご本人やご家族の相談に数多く応じています。

令和7年度 ⻄都市認知症フォーラム
認知症になっても

前向きに自分らしく暮らせるように

7.12(7.12(⼟⼟))
⻄都市⺠会館

開場�13：00∼

⻄都市⼩野崎2丁⽬49番地

開演�13：30∼

第１部　基調講演

講師：⼾上 守 ⽒

認知症本人大使「希望大使」（全国・大分県）
（一社）日本認知症本人ワーキンググループ理事
大分県認知症ピアサポーター

第２部　パネルディスカッション

パートナー：吉川 浩之 ⽒ 有限会社なでしこ・若年運輸　代表取締役
大分県認知症介護指導者、主任介護支援専門員
※戸上氏の担当ケアマネジャーでもあります。

講師の戸上氏、パートナーの吉川氏、西都市で認知症に関わっている方にご登壇いただき、
テーマに沿ってパネルディスカッションを行います。

とうえ �まもる

よしかわ�ひろし

会場展示
「認知症に関するパネル展示」

「オレンジガーデニング
　　　　　　　プロジェクト」

13：00～

花の成長記録を北地区地域包括
支援センターのインスタグラム
で随時更新しています。

詳細は市ホームページを
ご覧ください。


